
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 

   

 

 

 

これ一本で煮魚の達人に!!手間をかけずにびっくり
の和食専門店の味に。忙しい主婦の強い味方です。
完全おか半伝統オリジナルレシピにてすきやきや
どんぶりにもどうぞ。 

 

食塩の摂りすぎは高血圧・脳卒中に引き続く認知症・胃がん
などの生活習慣病の大きな原因になってしまうので、子供
も大人も、毎日の食生活の中で気を付けてほしいのが 
『減塩』。 
「ヘルシー穴子白焼きせいろ御膳」は、塩分・カロリーを医
学的に根拠に基づいてコントロールした、ヘルシーな御膳
です。ぜひ食べてみてください！ 
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